
O meu filho/A minha filha 
desenvolve sintomas de 
Covid-19 em casa.  

 

 O seu filho/A sua filha deve ficar 
em isolamento durante 10 dias. 

 Os restantes membros do seu 
agregado familiar devem ficar em 
isolamento durante 14 dias. 

 O seu filho/A sua filha deve fazer 
o teste. 

 Ligue para o 119 ou 
gov.uk/covid19 para fazer o teste. 

 

 

 

 Ligue imediatamente 
para a escola se o 
resultado do teste do seu 
filho/da sua filha for 
positivo. 

 Pode regressar à escola 
se o resultado for 
negativo. Deve informar-
nos antecipadamente. 
Os restantes membros 
do agregado familiar não 
precisam de permanecer 
em isolamento. 

O meu filho/A minha filha 
desenvolve sintomas de 
Covid-19 na escola. 

O Sistema Test and Trace do 
SNS informou o meu filho/a 
minha filha que tem de ficar 
em isolamento porque esteve 
em contato com um caso 
positivo. 

  

 O seu filho/A sua filha deve ficar 
em isolamento durante 14 dias. 

 Peça um teste se o seu filho/sua 
filha desenvolver sintomas. 

 

 

  

 
Outro membro do seu 
agregado familiar desenvolve 
sintomas de Covid-19. 

 

 

 A pessoa com os sintomas deve 
fazer o teste. 

 O seu filho/A sua filha deve ficar 
em isolamento durante 14 dias. 

 O seu filho/A sua filha deve fazer 
o teste se desenvolver sintomas. 

 

 

 O seu filho/a sua filha 
precisa de permanecer 
em isolamento se o 
resultado do teste da 

outra pessoa for positivo. 

 O seu filho/a sua filha 
pode regressar à escola 
se o resultado do teste 
da outra pessoa for 
negativo. 

O Sistema Test and Trace do 
SNS informou outro membro 
do meu agregado familiar que 
tem de ficar em isolamento. 

 

 

 O seu filho/A sua filha deve 
continuar a ir à escola. 

 Se a outra pessoa desenvolver 
sintomas seguir as indicações 
acima. 

 

 

 


